
¡Lanzamos un Nuevo Programa de Entrenamiento para Jóvenes! 

¿Tienes entre 13 y 17 años? ¡Este programa es para ti! 

Queremos invitarte a formar parte de nuestro nuevo proyecto de entrenamiento 
diseñado exclusivamente para jóvenes entre 13 y 17 años. Sabemos lo importante 
que es mantenerse activo durante esta etapa de crecimiento, por eso hemos 
creado un programa que se enfoca en fortalecer tus capacidades físicas mientras 
disfrutas del proceso. 

¿De qué se trata? 

Nuestro objetivo principal es ayudarte a moverte mejor. En cada sesión 
trabajaremos con actividades diseñadas para mejorar tu fuerza, coordinación y 
movilidad, pilares fundamentales para tu bienestar físico. ¡No solo te sentirás más 
fuerte, sino que también notarás mejoras en tu postura, agilidad y equilibrio! 

Lo que aprenderás en este programa: 

• Fuerza: Desarrollarás fuerza funcional que te ayudará a sentirte más seguro 
en tus actividades diarias y deportivas. 

• Coordinación: Mejorarás tu capacidad para realizar movimientos con mayor 
precisión y control. 

• Movilidad: Lograrás una mayor flexibilidad y amplitud de movimiento, lo que 
te permitirá desplazarte con facilidad. 

Este entrenamiento no es solo sobre el ejercicio, sino sobre aprender a moverse 
bien, con técnica y seguridad. Queremos que disfrutes de cada sesión mientras 
mejoras tu salud, rendimiento y bienestar general. 

Estructura del programa 

• Duración: 2 sesiones semanales de 60 minutos cada una. 

• Formato: Las clases son dinámicas y entretenidas, combinando ejercicios 
funcionales, juegos y retos para mantenerte siempre motivado. 

• Grupos por edades: Para adaptar mejor las actividades a las necesidades 
de cada participante, los grupos estarán divididos por rangos de edad (13-14 
años y 15-17 años). 

• Entrenadores: Contarás con el acompañamiento de entrenadores 
especializados en el desarrollo físico juvenil, quienes te guiarán en cada 
paso del proceso. 

 



 

Beneficios para ti: 

• Mayor autoconfianza en tus habilidades físicas. 

• Mejor rendimiento deportivo. 

• Mejor concentración y rendimiento académico: Estudios demuestran que 
la actividad física regular mejora la capacidad de atención y la memoria, lo 
que te ayudará también en tus estudios. 

• Desarrollo de valores: Aprenderás la importancia de la disciplina, la 
constancia y el trabajo en equipo, habilidades clave tanto en el deporte 
como en tu vida diaria. 

• Menor riesgo de lesiones gracias al enfoque en la correcta ejecución de los 
movimientos. 

• Un espacio para divertirte, socializar y aprender con otros jóvenes. 

¡Inscríbete hoy y empieza a moverte mejor! 

No dejes pasar la oportunidad de formar parte de este emocionante proyecto que 
te ayudará a alcanzar tu máximo potencial físico y mental. ¡Nos vemos en la primera 
sesión!   



 

 


