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FUSION 45’
S2

TOTAL BODY 30’
SF ESTIRAMENTS 30’

SF TOTAL BODY 30’
SF ESTIRAMENTS 30’

SF TOTAL BODY 30’
SF

STRENGHT 
& COND.

45’
F/S2CROSSBIKE 50’

S1

TABATA 45’
S2

FUSION 45’
S2

SPINNING 50’
S1

BALLET CNB 45’
S2

AQUAGYM 50’
PS

ABDOMINALS 30’
S1

ACTIVA’T
STRETCHING

45’
S2

AQUAGYM 50’
PS

ESQUENA SANA 45’
S2

BOXING 45’
S2

ABDOMINALS 30’
S3

CNB CROSS 55’
SF

SPINNING 50’
S1 SPINNING 50’

S1 SPINNING 50’
S1 SPINNING 50’

S1 SPINNING 50’
S1

NATACIÓ 60’
PS NATACIÓ 60’

PS

FUSION 45’
S2

FUSION 30’
S1

FUSION 45’
S2BOXING 45’

S2

BOXING 45’
S2

BOXING 45’
S2

BOXING 45’
S2

FUSION 30’
SF FUSION 45’

S2 FUSION 30’
SF

NATACIÓ 60’
PS

NATACIÓ 60’
S2

NATACIÓ 60’
PE/P

NATACIÓ 60’
PE

NATACIÓ 60’
PS

NATACIÓ 60’
PS NATACIÓ 60’

PS

AQUAGYM 50’
PSAQUAGYM 50’

PS

AQUAGYM 50’
PS AQUAGYM 50’

PS

AQUAGYM 50’
PSAQUAGYM 50’

PS

WALKING 
AQUÀTIC

50’
PS

WALKING 
AQUÀTIC

50’
PS

AQUAGYM 50’
PS AQUAGYM 50’

PS

AQUAGYM 50’
PS

CNB CROSS 45’
SF

CNB CROSS 60’
SF

CNB CROSS 60’
SF CNB CROSS 60’

SF CNB CROSS 60’
SF

ABDOMINALS 30’
S1 ABDOMINALS 30’

S1 ABDOMINALS 30’
S1 ABDOMINALS 30’

S1

ABDOMINALS 30’
S3 ABDOMINALS 30’

S3

ABDOMINALS 30’
S2 ESTIRAMENTS 30’

S3

ESTIRAMENTS 30’
SF ESTIRAMENTS 30’

SF

SPINNING 50’
S1

SPINNING 50’
S1

SPINNING 50’
S1CROSSBIKE 50’

S1

TABATA 30’
S1

TABATA 30’
S1

TABATA 30’
S2 HIIT 30’

S2

SPINNING 50’
S1SPINNING 50’

S1

SPINNING 50’
S1

SPINNING 50’
S1

SPINNING 50’
S1

SPINNING 50’
S1

HIIT 30’
SF

HIIT 30’
SF

HIIT 30’
S2

POWER CIRCUIT 45’
S2

POWER CIRCUIT 45’
S2TABATA 45’

S2

TABATA 30’
S2

RUNNING CNB 60’
EX RUNNING CNB 60’

EX

METABÒLIC 45’
S2

ACTIVA’T 
STRENGHT

45’
S2

ACTIVA’T 
STRENGHT

45’
S2

ACTIVA’T 
SPINNING

45’
S1

TOTAL BODY 45’
F/S2

TOTAL BODY 45’
F/S2

TOTAL BODY 30’
SFGAC 30’

SF

GAC 30’
SF

GAC 30’
SF

GAC 30’
SF

REM INDOOR 45’
S1

CORE 30’
SF

CORE 30’
SF

TOTAL BODY 45’
S2TOTAL BODY 45’

S2TOTAL BODY 45’
S2

GAC 45’
S2

CORE 30’
SF

CORE 30’
SF CORE 30’

SF

REM INDOOR 45’
S1

CARDIO-TÓ 45’
S2

CARDIO-TÓ 45’
S2

REM INDOOR 45’
S1

*REM INDOOR 90’
EX

*REM DE MAR
LÚDIC

90’
EX

*REM DE MAR
INICIACIÓ

90’
EX

REM INDOOR 45’
S1

*REM DE MAR
RENDIMENT

90’
EX

CORE 30’
SF

PÀDEL SURF 
INICIACIÓ

60’
OUT

AIGÜES 
PROFUNDES

50’
PE/PSSUP IOGA 60’

PE

HATHA IOGA 60’
TPE/S3HATHA IOGA 60’

TPE/S3

WELLNESS-FIT 45’
S2WELLNESS-FIT 45’

S2

YIN IOGA 60’
S3

VINYASA IOGA 60’
S3ESQUENA SANA 45’

S2HATHA IOGA 60’
S3

PILATES 45’
S2 IOGA INTEGRAL 60’

S3

TAI-TXI 60’
S3 TAI-TXI 60’

S3

HIPOPRESSIUS 45’
S3 HIPOPRESSIUS 45’

S3

PILATES 45’
S3 PILATES 45’

S3

ESQUENA SANA 45’
S2

ROCKET IOGA 60’
S3

ROCKET IOGA 60’
S3 ASHTANGA IOGA 90’

S3

ASHTANGA IOGA 90’
S3

ASHTANGA 
INICIACIÓ

60’
S3

PILATES 45’
S3

PILATES 45’
S3

FUSION 30’
S2

BOXING 45’
S2

ZUM-TONO 45’
S2

STEP 45’
S3 ZUMBA 45’

S2 DYP 60’
S3

DYP 60’
S3

ZUM DANCE 45’
S1

METABÒLIC 45’
S2

ACTIVA’T 
MOBILITY

45’
S2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

A
C
TI
V
A
’T

TABATA 45’
S2


