Llancem un Nou Programa d'Entrenament per a Joves!

Tens entre 13i 17 anys? Aquest programa és per a tu!

Volem convidar-te a formar part del nostre nou projecte d'entrenament dissenyat

exclusivament per a joves entre 13 i 17 anys. Sabem l'important que és mantenir-se

actiu durant aquesta etapa de creixement, per aixd hem creat un programa que

s'enfoca a enfortir les teves capacitats fisiques mentre gaudeixes del procés.

De qué es tracta?

El nostre objectiu principal és ajudar-te a moure't millor. En cada sessio

treballarem amb activitats dissenyades per a millorar la teva forga, coordinacioé i

mobilitat, pilars fonamentals per al teu benestar fisic. No només et sentiras més

fort, sind que també notaras millores en la teva postura, agilitat i equilibri!

El que aprendras en aquest programa:

Forga: Desenvoluparas forga funcional que t'ajudara a sentir-te més segur
en les teves activitats diaries i esportives.

Coordinacio: Milloraras la teva capacitat per a realitzar moviments amb
major precisio i control.

Mobilitat: Aconseguiras una major flexibilitat i amplitud de moviment, la
qual cosa et permetra desplacar-te amb facilitat.
Aquest entrenament no és només sobre l'exercici, siné sobre aprendre a
moure's bé, amb técnica i seguretat. Volem que gaudis de cada sessid
mentre millores la teva salut, rendiment i benestar general.

Estructura del programa

Durada: 2 sessions setmanals de 60 minuts cadascuna.

Format: Les classes son dinamiques i entretingudes, combinant exercicis
funcionals, jocs i reptes per a mantenir-te sempre motivat.

Grups per edats: Per a adaptar millor les activitats a les necessitats de cada
participant, els grups estaran dividits per rangs d'edat (13-14 anys i 15-17
anys).

Entrenadors: Comptaras amb l'acompanyament d'entrenadors
especialitzats en el desenvolupament fisic juvenil, els qui et guiaran en cada
pas del procés.



Beneficis per a tu:

Major autoconfianga en les teves habilitats fisiques.

Millor rendiment esportiu.

Millor concentracio i rendiment académic: Estudis demostren que
'activitat fisica regular millora la capacitat d'atencio i la memoria, la qual
cosa t'ajudara també en els teus estudis.

Desenvolupament de valors: Aprendras la importancia de la disciplina, la
constancia i el treball en equip, habilitats clau tant en l'esport com en la
teva vida diaria.

Menor risc de lesions gracies a l'enfocament en la correcta execucio dels
moviments.

Un espai per a divertir-te, socialitzar i aprendre amb altres joves.

Inscriu-te avui i comenca a moure't millor!

No deixis passar l'oportunitat de formar part d'aquest emocionant projecte que

t'ajuda
sessid!

ra aaconseguir el teu maxim potencial fisic i mental. Ens veiem en la primera



