PROGRAMA cLASSES DIRIGIDES MARC 2025
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@ Equilibrii Confort @ Coreografiades Entrenament Funcional @ Maxim Rendiment @ Aquatiques @ Natacio @ Alta Intensitat @ CNB Outdoor & CNB CROSS
SI: Polivalent 1- $2: Polivalent 2 - §3: Sala de loga - TM: Terrassa Mirador- SF: Sala de Fitness - PS: Piscina - PE: Piscina Exterior - TPE: Terrassa Piscina Ext - EX: Exterior

CADA ACTIVITAT DIRIGIDA TE ASSIGNAT UN ESPAI. LA SEGONA SALA FA REFERENCIA A LESPAI ALTERNATIU EN CAS DE PLUJA
LA DIRECCIO ES RESERVA EL DRET DE MODIFICAR LHORARI | EL CONTINGUT DE LES ACTIVITATS QUE S'OFEREIXEN EN EL PROGRAMA
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*CAL HAVER REALITZAT UN MiNIM DE 50 SESSIONS DE REM INDOOR



