PROGRAMA CIGLISME INDOOR
ABRIL 2025 DIMARTS1 N DIMECRES2 J§ DIOUS3 | DIVENDRES4 J DISSABTES [ DIUMENGEG

INTERVALICA | AnDCORE INTERVALICA CAPACITAT
PIRAMIDAL  EXTENSIVA CLIMB EXTENSIVA FARTLEK AEROBICA
MUNTANYA MIXTA ALTA
DILLUNS7 | DIMARTS8 N DIMECRES9 J DUOUS10 J DIVENDRES1 J DISSABTET2 | DIUMENGE13
INTERVALICA  CAPACITAT TEST DE
HAgBﬁgRE p-:;-sgN%T ' STEADYCLIMB INTENSIVA ~ AEROBICA  porincia  FARTLEK
MUNTANYA ALTA
DILLUNS14 | DIMARTS 15 N DIMECRES16 J| DIOUS17 | DIVENDRES13 | DISSABTE1 [ DIUMENGE20 |
INTERVALICA CAPACITAT CAPACITAT INTERVALICA
EXTENSIVA ~ PIRAMIDAL  AEROBICA STEADYCLIMB  FARTLEK AEROBICA EXTENSIVA
MUNTANYA ALTA BAIXA MIXTA
DILLUNS21 | DIMARTS22 | DIMECRES23 § DUOUS24 | DIVENDRES25 | DISSABTE26 [ DIUMENGE 27
INTERVALICA HARDCORE INTERVALICA CAPACITAT  |NTERVALICA
FARTLEK INTENSIVA CLIMB EXTENSIVA PIRAMIDAL AEROBICA EXTENSIVA
MUNTANYA MIXTA ALTA MIXTA
DILLUNS 28 DIMARTS29 § DIMECRES 30
INTERVALICA =
STEADY CLIMB  |NTENSIVA FARTLEK \ -
MIXTA y

ENFORTEIX LES TEVES CAMES,
ACTIVAEL TEU QO(K

PROGRAMA RUNNING
ABRIL 2025 DIMARTS 1 [ DIMECRES 2 DIOUS3 | DIVENDRES4 J DISSABTES |J DIUMENGEG
RODATGCE FARTLEK
PAES)S(; E I\I:IIA?QII"I?M CIUTADELLA
DILLUNS 7 DIVARTSS | DIMECRES9 | DUOUS1I0 J DIVENDREST || DISSABTE12 | DIUMENGE13
RAMPES | AEROBIC
S o BLAE
DILLUNS14 | DIMARTS 15 [ DIMECRES16 | DIOUS17 | DIVENDRES18 J| DISSABTE!Y | DIUMENGE 20
AEROBIC
INTERVALIC FESTIU

CIUTADELLA

DILLUNS 21 DIMARTS 22 | DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25 § DISSABTE26 [ DIUMENGE 27

MONTJUIC

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 o
RAMPES |



